
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

サークル活動 

１日(月)  お楽しみ夕食会 
４日（木）～5日（金） 体験入舎 
８日(月)～１８日（木）  清掃週間 
９日(火)  たけのこ会（1学期誕生会） 
１０日(水) 心と体の学習会 ②（腸活編） 
1６日(火) 心と体の学習会 ③  
1７日(水) 舎友会総会 ②  
１９日(金) １学期終業式 
１９日(金)～2６日(金)  荷物搬出期間 
 

沖縄盲学校 
寄宿舎便り  

令和６年６月２８日発行 

６月３日の 15 時から第 1 回サークル活動が行われました。内容は舎生のリ

クエストにこたえて、映画観賞会とSTTを行いました。それぞれが自分の好き

なコーナーで思い思いに楽しんでいました。今回はポップコーンやかき氷、わた

あめも振る舞われ、それらを口にしながら楽しい時間を過ごしていました。 

 

食事と栄養の学習会 

 

余暇のひとコマ 

 

６月４日、栄養士の髙里真紀子先生を講師に

お招きし「食事と栄養の学習会」が行われまし

た。食事の大切さや、体に必要な栄養、嗜好品

の砂糖の量などを学びました。嗜好品には思っ

た以上の砂糖の量にみんな驚いていた様子でし

たが、日頃の食生活を見直す、いいきっかけに

なったようです。 

砂糖の量に

ビックリ 


