
幼稚部 年間教育計画

行事等 基本的生活習慣（年間を通した） 遊び（年間を通した） 遊び（年間を通した）　※学校行事を除く

4月

始業式
入学式
身体測定
校内全体
　レクリエーション
家庭訪問

〇新しいお友達を迎える会
・会に参加し，ゲームや歌を楽しむ。
〇学校内散策
〇こどもの日
・こいのぼりを作って掲揚する。

5月
100周年記念式典
火災避難訓練
心電図検査

〇花・野菜作り
・野菜等の苗植えや水かけをして育てる。
〇母の日
・お母さんへのプレゼントを作る。
〇校外活動（近隣公園）
・いろいろな遊具で遊んだり、散策したりする。

6月 プール開き

〇水遊び（７月まで継続）
・屋外のプールやビニールプールで遊ぶ。
〇七夕遊び
・七夕の飾りを作り，歌ったり，話を聞いたりする。
〇父の日
・お父さんへのプレゼントを作る。
〇平和講話
〇交流及び共同学習
〇暑中見舞いはがきつくり

7月
九盲体育大会
終業式

〇夏祭り遊び
・露店を模した制作をしたり、盆踊りの曲を聴いたりする。
〇お楽しみ会
・1学期を振り返って発表したり、教師の話を聞いたりする。

9月 2学期始業式

〇花・野菜作り
〇敬老の日
・教師と一緒におじいさん,おばあさんへのプレゼントを作
る。
〇交流及び共同学習
・近隣の保育園、こども園の子ども達との交流を深める。

10月 運動会
〇交流及び共同学習
〇運動会に向けて

11月
点字記念日集会
総合避難訓練

〇校外活動（南部農林高校）
・教師と一緒に動物にえさをあげたり、　触ったりして動物と
触れあう。
〇落ち葉遊び
・落ち葉を集めて，音や感触を楽しむ。

12月 終業式

〇クリスマス
・クリスマスソング等を聞いたり、教師と一緒に楽器遊びや
飾りつけをしたりして楽しむ。
〇校外活動
・店内の音楽を聴いたり，移動の際に屋外の空気に触れた
りして年末の雰囲気を感じる。

1月
始業式
ムーチー会

〇お正月
・お正月の歌を聞いたりして，お年玉のやりとり遊びをする。
〇校外活動（冬の遊び）
・スケートやそり滑りをして冬の遊びを体験する。

2月

〇節分
・教師と一緒に歌を歌ったり豆まきをしたりする｡
・教師と一緒に歌ったり，合奏したりしてみんなの前で発表
する。
〇焼きいも会
・芋を包んで焼く。芋が焼ける間,伝承遊び等をして楽しむ。

3月
卒業式
修了式
離任式

〇ひなまつり
教師と一緒に歌ったり,ひな人形を触ったりする。
〇修了生を送る会
・修了生・卒業生を送る会に参加して，修了・卒業を祝う。

○登下校・あいさつ・健康
　・声の方を向いたり、笑顔や発声、挙
手をしたりして挨拶ができる。
　
○排泄
　・快・不快の状態が分かる。
・トイレでの排泄経験を増やす。（定時
排泄）

○給食
　・好きな食材を見つけ、食べる食材を
増やすことができる。
　・よく噛んで食べることができる。

○清潔の習慣
　・口内、唇のマッサージを取り入れ、口
唇の緊
張をほぐしていく。
・手や顔、身体を清潔に拭いてもらい、
歯磨き
や顔拭きに慣れる。
・着替えの際、援助に応えることができ
るよう
にする。
　・食事の前や外出から戻った際には、
石けんによ
　　る手洗いを行い、手指を清潔に保つ
習慣を身に
　　つける。

○あつまりっこ（朝、帰り）
　・わらべ歌やふれあい遊びに親しみを
持ち身体
を動かして楽しむことができる。
　・呼名に対して笑顔や発声、挙手をし
て応答す
ることができる。
　
○安全指導
・「あぶない」「だめ」等の簡単な禁止
語が分か
り反応できる。

〇ふれあい遊び
・くすぐりっこ，抱っこ，歌遊び，指遊び，シーツブランコ等で遊ぶ。

〇固定遊具遊び
・ブランコ，トランポリン，ハンモック、滑り台で遊ぶ｡
・教師の発信する音源や声かけの方に顔や身体を向けることがで
きる。

〇集まりっこ
・歌遊び，リズム遊び，楽器遊び，リトミック，絵本等で集まって遊
ぶ。

〇お散歩しよう
・学校周辺の公園やスーパー等に出かける。
・公園で遊んだり、買い物をしたりする。

〇本に親しもう
・触る絵本や音のなる絵本、読み聞かせに親しむ。
・図書室利用のマナー、本の貸出の仕方などを経験する。

〇音楽遊び
【歌唱・鑑賞】
季節の歌やお返事の歌等を聴いたり歌ったりして楽しむ。
ゆったりとした曲を聴きながらリラックスする。
【音楽リズム・楽器】
好きな楽器を振ったり叩いたりして，楽器遊びを楽しむ。
教師と一緒に，手を叩いたり足踏みをしたりしてリズム遊びを楽し
む。
【伝承遊び】
歌に合わせ,教師や友達と手をつないだり声を出したりしながら集
団遊びを楽しむ。

〇運動遊び
【ふれあい体操】
教師とスキンシップを取りながら,身体のリラックスを味わう。
【マット運動】
いろいろな姿勢への転換を楽しむ。
【リトミック】
教師と一緒に曲に合わせて体の各部位を動かす。

〇感覚遊び
・絵の具や糊を手や足につけて，紙や布等にぺたぺたおしたり,ぬ
たくったりして遊ぶ。
・豆，砂糖，粉等の素材に触れて感触や味等を知る。
・裸足になって教師と一緒に砂や泥んこの上を歩いたり，足を砂や
泥んこで埋めたり砂山や泥んこを叩いたりして砂や泥んこの感触を
楽しむ。
・いろいろな素材の粘土の感触を楽しみ，教師と一緒
に指で押したり，丸めたり，ちぎったりする。
・いろいろな素材の紙を触る。
・教師と一緒に破る,丸める等して遊ぶ。
・紙の破れる音やクシャクシャする音を楽しむ。
・扇風機の風や外の風に吹かれたり，袋や風船の空気を入れたり
抜いたりして遊ぶ。
・水の冷たさや温かさを感じて遊ぶ。

〇誕生会（幼児の誕生月に行う）
・歌やゲーム等を行い、楽しい雰囲気の中で誕生を祝う。
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