
小学部Ⅲ課程　１年・３年 年間教育計画

行事等 日常生活の指導（1年） 日常生活の指導（3年①） 日常生活の指導（３年②） 遊びの指導

4月

始業式
入学式
身体測定
校内全体
　レクリエーション
家庭訪問

5月
100周年記念式典
火災避難訓練
心電図検査

6月 プール開き

7月
九盲体育大会
終業式

9月 2学期始業式

10月 運動会

11月
点字記念日集会
総合避難訓練

12月 終業式

1月
始業式
ムーチー会

2月

3月
卒業式
修了式
離任式

〇登下校
・教室や迎えの車までバギーで移動する
・声の方を向いたり、笑顔や発声、挙手をした
りして挨拶する。
〇朝の活動
・手を清潔にしよう。
・朝の荷物整理を教師と一緒に行う。
・水分補給。
・着替えを教師の支援で一緒に行う。
・朝の運動
〇朝の会
・イスに座り朝の会の準備をする。
・朝のあいさつや返事をする。
・日めくりカレンダーを破る。
・朝の会が終わるまできちんと座る。
〇係活動
・簡単な係活動を教師と一緒に行う。
〇排泄
・快・不快の状態が分かり、反応を示す。
・食後や定時の排泄に慣れる。
〇給食
・清潔な身支度をして給食の準備をする。
・好きな食材を見つけ、食べられる食材を増
やす。
・よく噛んで食べる。
・スプーンを使用して食べる。
・苦手な食べ物にも挑戦し、食べる。
〇歯磨き・洗顔
・食後の歯磨きや洗顔を習慣　　づける。
・歯ブラシの動かし方を知る。・口をすすぐ練
習をする。
〇健康・安全
・口腔ケアや口唇マッサージを取り入れ、口
唇の緊張をほぐし、舌を動かし咀嚼を促す。
・「あぶない」「だめ」等の簡単な禁止語が分
かり反応できる。
〇帰りの会
・集合曲を聴いてイスに座り帰りの会の準備
ができる。
・一日の出来事や学習したこと、頑張ったこと
を確認する。
・明日の予定を知る。

遊具で遊ぼう

水遊び

ボール遊び

ゲーム遊び

制作遊び

運動遊び（器械運
動）

〇登下校
・教室や迎えの車までバギーで移動する。
・声の方を向いたり、笑顔や発声、挙手をした
りして挨拶する。
〇朝の活動
・手を清潔にしよう。
・朝の荷物整理を教師と一緒に行う。
・水分補給。
・着替えを教師の支援で一緒に行う。
・朝の運動
〇朝の会
・イスに座り朝の会の準備をする。
・朝のあいさつや返事をする。
・日めくりカレンダーを教師に手を添えられて
破る。
〇係活動
・簡単な係活動を教師と一緒に行う。
〇排泄
・快・不快の状態が分かり、反応を示す。
〇給食
・清潔な身支度をして給食の準備をする。
・好きな食材を見つけ，食べられる食材を増
やす。
・よく噛んで食べ、食形態を通常食に近づけ
るようにする。
〇歯磨き・洗顔
・食後の歯磨きや顔ふきを習慣づける。
・歯ブラシの動かし方を知る。・口をすすぐ練
習をする。
〇健康・安全
・口腔ケアや口唇マッサージを取り入れ，口
唇の緊張をほぐし、舌を動かし咀嚼を促す。
・「あぶない」「だめ」等の簡単な禁止語が分
かり反応できる。
〇帰りの会
・集合曲を聴いてイスに座り帰りの会の準備
ができる。
・一日の出来事や学習したこと、頑張ったこと
を確認する。
・明日の予定を知る。

〇登下校
・朝のあいさつ
・保健室での健康観察
・教室～玄関駐車場の移動
〇朝の活動
・手を清潔にしよう。
・教室に着き、学級の友だちや先生とあいさ
つする
・オムツ替え
・荷物整理
・清拭、歯みがき
・立位台に乗る
〇朝の会
・ひじ掛けイスに座る
・朝のあいさつ
・日めくりカレンダーを破る
・一日の予定を知る
・きょうの歌、お話
・終わりのあいさつ
※胃ろうからの水分摂取
〇排泄
・快、不快の状態が分かる。
・定時でのオムツ替えに慣れる。
※胃ろうから栄養摂取(６０分)
・清潔な身支度をして座位保持イスに座る。
（注入後は３０分の安静）
〇歯磨き・洗顔
・食後の歯みがきや洗顔を習慣づける
・歯ブラシの刺激に慣れ、　隅々までみがける
ようになる。
〇健康・安全
・学習の状況に応じたポジショニングを取り、
リラックスして活動に参加する。
〇帰りの会
・集合曲を聴いてイスに座り帰りの会の準備
をする。
・一日のできごとや学習したことを確認する。
・明日の予定を知る。


